DEI IS

Her dersin kendine 6zgii calisma se
kavramak, biyolojide kelime tekra

sinin konu bagliklarini iyi

Tiirkge: Smavda iyi bir puan alma

Anlam bilgisi sorular1 ok
bilgisi sorularinda basarili olmak 1
soruluk bir test ¢oziilmeli. Ayrice
10 sayfalik bir boliimiinii oku
ve Esit Agirlik 6grencisi gilind
ir calismayla, istedigi netle
nra, o konuyla ilgili ¢6zi

a yapilmali.
umlamayla ilgili. Anlam
gili her giin en az 20
azilmis bir kitabin 5 -
n1 artiracaktir. Sozel
ay1rdig sistemli
calisildiktan

Imya: Madde ve 6zellikle
imyasal hesaplamalar, gazla
birlikte olacak.

el yasalari,
a 6grencileriyle

>m kazandi. OSS’
eceginiz konuyu
1yla yazip,

zda kalmasi

2r icin

eri de cabuk

Biyoloji: Biyoloji, son senelerde sort
de, biyoloji’ den 12 soru ¢ikiyor. Eger d
derse girmeden once gozden gecirin. BiyolQ
Oziiniiziin 6niinde bulundurun, Konuyla ilgi
in, glinliik hayatinizdaki bazi seylere benzetin.
eler uydurun. Tekerlemeyi hatirlamak kola

gunu anlayan ve yorumlayabilen bir
e sorularina bakarken paragge
bunu yapamam” demeyi
1 bir kenara birakin. Cevap

afya: Cografyaya calisirken, genel cog
rin kesinlikle anlasilamayacagini bil
lisilmalidir.

Konular ¢aligilirken kesinlikle
iler cabuk unutulabilir. Bu nedenle s

ger
cografya

e afi
eye yonelik

tulur. Bu
rsi tamamen
7ani neden —
adan belli
SS’ de

ih: Tarih okuma ve anlamaya dayant
ktada en tehlikeli durum ezber yapilm
erimsiz bir ugrastir. Ogrenci ezber ye
uc iligkisi kurarak ¢alismalidir. Unt
larla tekrar etmelidir. Konular ¢alis
s sorular ¢oziilmeli.

olmali. Fizik
ellikle son

izik: Ik olarak yapilmas: gereken is, fiz
konularina cesaretle yaklagmali, bu dersi
yillarda OSS de bilgiye dayali yorum s ce konulardaki

vurgulari ve formiilleri ezberlemekten: asilmaya c¢aligilmali.
Boylece ayni konu i¢inde sorulabilecek ¢ok farklr tipteki yorum sorulari ¢oziilebilir.




DOGRU DERS
SORU INIZ

Dershane sec¢imi, cocuklarimizin da SBS adaylar1 ve
velileri, dershane segerken su so :

» Dershanenin uygu rogram var mi?

» Smiflar1 kag kisilik?
Ogrencileri, hangi ok

> Test ve deneme sinavi sa
nedir?

Ortiisme orani

» Anlasilmayan konular igin ek ders
i¢in soru-¢Oziim seanslar1 var mi?

lilemeyen sorular

Gecmis yillardaki basarisi nedir? Burada n:
rmig oldugu ilk 100-500-1000 derecelert
n, kac 6grencisi vardi ve kagi sinavi k
-Fen liselerine yarlestirilmis olma

gretmen ve 0grenci iliskisi nasil?

Ogrenci devam ve basari katibi ilkel
basarisizlik durumunda uyarma ve &
analizleri var m1? Sonuglara gore

Ektin ve yeterli rehberlik hizmeti
danigmanlig1 konusunda yetkinler

Son olarak da adaylar, hemen inda, motive
olup, hazirlik siirecini etkin g ma sahip olani
secmelidir.




GOSTERDIM .................
SOYLEDIM

OKS - 0SS

NALIZ — SENTEZ sorulari
ILERE DAYALI sorul
A, DEGERLENDIiRM

T : Sorularm konulara gore da
Konulara iliskin bilginiz
Iyi hazirlanmalisiniz.




» Sinav kaygisi, bilgileri unu
yelpazeye yayiliyor: Kaygi
aciyor. Uzmanlar; “Kendi
yapmayin” diyor.

anmaya kadar genis bir
ilerken asirist panige yol
n ve istemediginiz isi

Her 6grenci sinav kaygisi
gostermede olumlu etkil
uyarici etkide bulunuy:
durumunda salgilanan
belirtilerin ortaya ¢1 leri, sinavda

bilgileri unutma ve fizik yayilabiliyor.

KAYGIYI YENMENIN

1- Calismalariniz1 ertelemeyin
2- Miikemmeliyet¢i olmayin
3- olumlu diisiiniin

rteleme, tamamlanmasi gereken bir isten ka
Imizi suglu, tembel, yetersiz ve kaygili hiss

izi ODULLENDIRIN

selenmeyi birakin Biiyt
1selenmeye, o isleri yapm
ayirtyorsunuz. Bunu kendini
kadar zamaniniz1 alacagini hes
Ufak adimlarla baslaym Istemed
kadar kotli olmadigin fark edebi
Gétiiriisiinii hesaplaym Istem n, sonra
da o i1 yapmay1 ertelemenin
Olumsuz diyaloglar Kendiniz
bunlar degistirmeye ¢alisin. haksizlik”
ya da “Kesinlikle bir topluluk & el yaparim
ya da hi¢ yapmam”.
Kendinizden beklentilerini
kayginiz1 ve iizerinizdeki
Ertelemelerinizin sorumlulu
varin. Ertelediginiz zaman ne
nasil daha 1yi degerlendirebil
Kendinizi 6diillendirin Yapm
odil verin.

at1 beklentiler

fakina
zamani




e Baskalarinin hata
e Kendinizi stirekli
e Siire¢ degil, so
e Siirekli olarak ger yukaridaki
sizin i¢in gegerlt i
olmaya c¢aligtyors

PERFORMANSA NCELER...

Sinava hazir degilim
Bu bilgiler ¢ok gereksiz ve sa
Sinavlar niye yapiliyor. ne gere
Bu bilgiler gelecekte benim isime
Sinava hazirlanmak i¢in gerekli zam
Ben zaten bu konular1 anlamiyorum.
Biliyorum bu sinavda basarili olama
mav kot gececek.
ok fazla konu var, hangi
Biitiin bu diisiinceler kay
yarar1 olmaz. Kisi dnceli
Duygularini nasil etkiledigt
ifadeleri kullanmay1 6grenm

acagim ki?

AT

KAYGIYI KONT

Yapmam gereken nedir?
Yapabildigimin en 1yisini y
Yeterli zamanimin olmad
kullanabilir?
Tiim materyalleri calig ererek sinava
hazirlanabilirim, hig ol
Hangi sorular siklikla so
Takildigim yerler olabilir,
Diger 6grenciler adar 1yi
daha iyi oldugumu goster
diger 6grenciler de ger
basaril1 olabilirim.

edebilir ve

e Duygularim kontrol altinda basara




ENBUYUK T RUMLARI

Neden kaygiy: yasiyoruz?

e Basarisiz olma veya basaris
e Felaket yorumlari igeren dii
e Yiiksek beklenti diizeyi

e Miikemmeliyetci yaklasi
o Kotii calisma aliskanlikl
e Zamani iyi kullanama
e Gorev ve sorumlulu

nav kaygisi bizi nasil e

Okudugumuzu anla

Dikkatimizde daralma
Zihinsel becerilerimiz z
Ogrendigimiz bilgileri tran
Enerjimiz tiikenir ve israf edil
Fiziksel rahatsizliklarin ortaya ¢t

Sinavlara hazirlanan adaylarin, sorunlar

g1yl diizenli programla y

asarili olmak, sinav kaygisini basarint
rttirmak ic¢in, once siava hazirl
1lmasi gerekenler sunlar
ve sirasinda

Sinavdan bir iki giin 6nce ¢alt
Beslenmenize, uykunuza 6zen g
Sinav kaygisini, korkusunu azalt
kullanmayin.

Sinav sabahi kahvalt1 yapin.
Sinav yerinizi daha 6nceden
Evden c¢ikarken simav i¢in gere rin tamam
olup olmadigini yeniden kontro
Sinav yerinde sinavdan yarim
Sinavla ilgili olarak yapila
Siav sorular1 dagitildigin
Once sizin i¢in kolay olan
Bilmediginiz takildiginiz so
Bilmiyorum, yapamiyorum d
Sizi zorlayan sorulart hemen
Once bildiginiz sorulari yapa
olan giiveninizi arttirin.
Bildiginiz sorular1 cevapla zden gegirin.




